m trénovani paméti

ZAMILUJETE Sl ujizd&ni tramvaji

Také jste si vSimli, Ze metro obvykle pfijizdi diive z opaEné strany, neZ potiebujete, a na
zastavku prijede vas autobus aZ poté, co se na ni vystiidaji vSechny ostatni?
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ikdte si, ze je vam to jedno?

Pak blahopreji. Nervézné po-

poseddvite na lavi¢ce a mate
po ndladé? Pak patrite k vétSiné. Za-
Cnete Gzasny ritudl béhani od zastavky
k zastdvce se snahou najit autobus,
ktery by mohl jet dive? V kone¢ném
dusledku vam vétSinou ujede i dalsi
spoj z prvni zastavky.

At patfite do jakékoli skupiny,
ja vam fikam, Ze mate Stésti. Pri-
nasim vadm tip na to, jak strdvit
Cas na zastdvce a jeSte mit dobry
pocit, ze jste udelali néco pro svou
pamet’

Nase okoli je prospikovdno népisy
vS§eho druhu. Reklamnimi bilboar-
dy a informa¢nimi letdky pocinaje,
programy, jmény zastivek a provo-
zoven konée. Zamérte se na jeden
del3f jednoslovny népis, soustiedte se
a pokuste se z pismen, kterd obsahuje,
vytvorit co nejvice slov. Jako byste
slovo rozstrihali na jednotliva pismen-
ka a pouze tato pouZili pro slovo nové.
Pocitaji se podstatnd jména v prvnim
padé jednotného a mnozného (isla,
ale pravidla samozfejmé muZete upra-
vovat dle libosti.

Napriklad slovo RESTAURACE.
Jaka slova ukryva? Rest, tur, aura,
tara, ceta, tes, setr, ret, rus, rasa atd.

Uvidite, ze pokud si tuto hru ob-
libite, zapomenete, ze musite nekde
strdvit o par minut déle, neZ jste pu-
vodn¢ predpokladali. Toto procvico-
vani muzete zkusit, i pokud cestujete
treba s vnuckou nebo vnukem. Jeden
vytvori slovo, druhy pokracuje, a pro-
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hrava ten, ktery neumi vytvorit slovo
dalsi. Procvicite si koncentraci, pred-
stavivost i logické mySleni, ratolesti
mozna vysvétlite slovo, které dosud
neznala (v takovém pripadé ale do-
porucuji v ramci fair play nezarazovat
ho do soutéznich slov) a v neposledni
fadé se zbavite nervozity a pripadné
nudy.

Jen prosim — nezapomente nastou-
pit, aZ vam to pojede!

Pro inspiraci prikladdm dva ndpisy.
Jaka slova byste z nich vytvorili?

TOALETY: let, lety, Eta, Ota, lot,
loty, tlo, tla, tyl, atol, atoly...

« STAVEBNI PRACE
- LRTEPLEN] FASAD

® REKIINSTHIII(GE
namii A BYTU

j , O:
REKONSTRUKCE:  konstrukce,
ruce, cer, krs, sekt, skon, skot, skok,
kost, rek, trek, kos, sok, eso, kokr, rok,
rock, tok, krtek, suk, kus, okr, setr,
struk, kotce, otec, ocet, trs, srk...

Prijdte se podivat na nas kurz
— kazdy ctvrtek od 13 hod. v cent-
ru Point 50+, o.p.s., Ostruzinova 3,
Praha 10, tel.: 233 322 855.

Ing. Pavlina Bouckova
Obcanské Sdruzeni
Memory 21
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